
Wu De  武德 Die Shaolin-Regeln, an die sich alle Shaolin Schüler halten.

Sie sollen…
• den Meister / die Meisterin respektieren, ebenso die Gegner,

gleichgültig, ob jung oder alt.
• sich gegenseitig unterstützen, freundschaftlich verbunden sein, 

und in Harmonie praktizieren.
• die Shaolin-Künste motiviert, gewissenhaft und fleißig praktizieren, 

für Äußere Kraft und Innere Stärke.
• sich weise, mutig und mitfühlend für Gerechtigkeit einsetzen, 

und stets die Schwächeren schützen.
• sich verpflichtet fühlen, Achtsamkeit und Mitgefühl zu praktizieren, 

zum Wohle aller fühlenden Wesen.
• großzügig sein, ihr Wissen teilen und die Talente anderer fördern.

(Für die Weitergabe der Künste ist die Zustimmung des Meisters / der Meisterin erforderlich.)

Mitgliedern ist es Verboten…
• undankbar und skrupellos zu sein.
• die Gesetze der Menschen zu missachten.
• zu vergewaltigen, belästigen, stehlen, rauben, entführen, 

betrügen oder sonstiges Böses zu tun.
• mit boshaften Menschen zu verkehren, und jegliche Art von Boshaftigkeit zu verüben.
• Macht, sei sie institutionell oder physisch, missbrauchen.
• Gutes zu unterdrücken, oder Liebenswürdiges zu tyrannisieren.

Die 8 Tugenden des Handelns…
• 紀律 Ji lv  – Disziplin
• 慈悲 Ci bei – Barmherzigkeit
• ⾃制 Zi zhi – Selbstbeherrschung
• 谦虚 Qian Xu – Demut (Bescheidenheit, Zurückhaltung)    
• 尊敬 Zun Jing – Respekt (Achtung
• 正义 Zheng Yi – Gerechtigkeit
• 信⽤ Xin Yong – Vertrauen (Glaubwürdigkeit)
• 忠诚 Zhong Cheng – Loyalität (Treue, Gehorsam)

Die 5 Tugenden des Geistes…
• 意志 Yi Zhi – Wille (Ambition)
• 忍耐 Ren Nai – Ausdauer
• 毅力 Yi Li – Beharrlichkeit
• 耐心 Nai Xin – Geduld 
• 勇敢 Yong Gan – Mut (Tapferkeit, Kühnheit) 
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